BUCOKE TEMIIEPATYPE U 3/IPABJ/BE - Ilpennopyke 3aBoaa 3a jaBHo 31paB/be BasbeBo

31 JABHO 30PABIBE BATbEBO

Bucoxke Temneparype u npoayKeHH MeproIi BeoMa TOIJIOT BpeMeHa MOTry 030MJbHO yTHIATH
Ha 37paBibe. Pusuk je Behu kana cy Bpyhune npaheHe BUCOKOM BiakHOIIhy Bazjayxa, ciabum
CTpYjameM Ba3yXxa U MHTEH3UBHUM CYHUEBUM 3PAuCHEM.

IToceOHO cy oceT/bMBa MaJsia Jena, crapuje ocode, TPyAHHUIE, XPOHUYHHU 00JIeCHUIIH, 0CODe
€a MPEeKOMEPHOM TeJIeCHOM TEe:KHHOM, Ka0 M JbYIM KOju paje, Be:k0ajy uim ayxe OopaBe Ha
OTBOPEHOM. YTpO:KeHe Cy U 0co0e Koje OopaBe Y HEIOBO/bHO MPOBETPEHUM U HeaJeKBATHO
pacxsialjennm nmpocropujama.

[IpaBoBpeMeHa npuMeHa jeJHOCTaBHUX Mepa 3alITUTE MOXE CIIPEUUTH JEXUJIPALIN]Y, TOTIOTHY
UCHPILUBEHOCT, MOTOpIlIake XPOHUYHUX O0JIeCTH U Apyra 030MIbHA CTama U3a3BaHa BpyhuHOM.

Kaxko Bpyhuna yrude Ha opranuzam

OpranusaM ce TOKOM BHCOKHX TeMIlepaTypa pacxial)yje 3HOjemheM U IUPEHEeM KPBHUX CyJI0Ba.
VYkonuko ce u3rybJbeHa TEYHOCT He HaJlokHalyje, Mory ce jaBuTH xkel), cyBa ycra, ciabocr,
MaJlaKkcaJoCT, BPTOTJIaBUIIA, I11aB000Jba, 1A/l KPBHOT MPUTUCKA U OTE)KaHa KOHIICHTpAIH]a.

Bpyhuaa Moke JOBeCTH M 10 OTHIaka HOTY, OONHMX MHIIMNHUX TpyeBa, yOp3aHOr WU
HEMpaBWJIHOT pada cpua, nopemehaja ¢ynkuuje OyOpera u moropuiamka CpyaHUX U
pecnupaTopHUX o0OJbema. JlyroTpajHO H3Narame CyHUYeBOM 3pademy MoBehaBa pusuk o
OTEKOTHHA, olTehema Koxke U 0uujy.

ITocebHy omacHOCT MpeacTaB/ba TOIUIOTHM yjAap, KOjU HAacTaje Kaja OpraHu3aM BHILE HUjE Y
CTamy Jia OJpXKaBa HOpMaJIHy TeJIeCHy TemmepaTypy. To je »KMBOTHO yrpoxanajyhe ctame Koje
3aXTeBa XUTHY MEAULIMHCKY TOMON.



IIpenopyke 3a 6e30eHO NOHAIIame
N30eraBajre 1MpeKTHO CyHIIe

He npenopyudyje ce myxu 60paBak Ha OTBOPEHOM y HAjTOILIMjEM JIENy JaHa, MpuoOImkHo o 10
no 17 qacoa. OBa mperopyka je HapouuTO BaKHA 32 JICIy, TPYIHHUIIC, CTapHje 0c00e U XPOHUIHE
OOJIECHHUKE.

VYKOIHMKO je M31a3aK HeonmxoaaH, kpehute ce y xyaay, HOCUTE JIaraHy M IHUPOKY ojiehy cBeTIuX
00ja, memup WIM Karmy W Haodape ca YB 3amtutrom. ®usnyke akTUBHOCTH M TEXE TOCIOBE
IUTAaHUPAJTE Y PAHUM JyTapHUM WIH KaCHUJUM BEUEPHUM caThMa.

Oco0e koje pajzie Ha OTBOPEHOM Tpeba uernthe 1a mpase nayse y XJaay, peI0BHO NIUJy BOAY U, KaJl
rof je moryhe, cMawe UHTEH3UTET pasia TokoM HajBehe BpyhuHe.

PenoBHO yHOCHTE TEYHOCT

Teunoct Tpeba MUTH TOKOM IIEJIOT JaHa, a HE TEK Kaja ce jaBu ocehaj xehu. Hajooseu nzbop je
BOJIa, IOK C€ MOT'y KOPUCTUTH U He3acial)eHu Hamuiu 6e3 kodenHa 1 aJKkoxoJia.

Kana usnaszute u3 kyhe, nonecure ¢uiammuity Boje. M36eraBajte ankoxoi, Behe komuunne kade,
eHepreTcka nuha u BeoMa 3acial)eHe HamuTKe, jep MOTy AONPUHETH TYOUTKY TEYHOCTH.

Crapuje ocoOe decto nmajy cinabuju ocehaj sxehu, ma ux Tpeda penoBHO noacehaTy 1a MHjy BOTY.
Ocobe kojuMa je 300r cpuaHOT, OYOPEKHOT WM IPYror 000JbeHka OrPaHUYCH YHOC TEYHOCTH
Tpeba /1a ce mpuApIKaBajy caBeTa CBOT JIeKapa.

bupajre nakme odopoke

TokoM Bpenux naHa npenopyuyjy ce Mamu 1 yeurthu oopouu. [Ipennoct tpeba gatu ce30HCKOM
BOhy u moBphy, JlaraHUM cyrama U JaKo CBapJbUBUM HaMHpHHUIAMA.

N30beraBajte Teuiky, MacHy, p>KeHy, MPETEpaHo claHy u oOuiIHy XpaHny. HamupHuiie gyyBajte Ha
onropapajyhoj temmeparypu, jep ce TOKOM BUCOKHX TemIepaTypa rnoBehaBa pu3uK O] BbUXOBOT
KBapema.

Pacxunalyyjre opranuzam nocreneHo

Tymmpajte ce wim KymnajTe y MJIakoj BOJIU. 3a OCBEXKABakHE MOKETE KOPUCTUTH BIAXKHE MELIKUpeE,
o0Jiore WM KyIKy 3a cTonana.

M36eraBajTe HarIm mpenas3ak U3 BeoMa TOIUIOT OKpYKema y IpeTepaHo pacxialeHy mpocTopujy,
Kao M Harjlo yJaXkeme y BeoMa XJIaJHy BoJy. TakBe TemIepaTrypHe MpOMEHE NpeACTaBIbajy
noaatHo ontepeheme 3a cplie U KpBHE CyOBE.



PacxnaauTe npocrop y kojem GopaBure
Tokom HOhM M paHMX jyTapmHX YacoBa OTBOPUTE NMPO30pe W oMoryhure CTpyjame CBEXHjer
Bazayxa. Kaga crosbHa TeMmeparypa IoyHe J1a pacTe, 3aTBOPUTE NPO30pe, CIIyCTUTE POJIETHE U

HaBYIMTE 3aBECE HA CTPAHU M3JI0XKEHO] CYHILY.

YKoIMKO KOpHCTHUTE KiuMa-ypehaj, npkure BpaTa W Mpo30pe 3aTBOPCHUM W U30eraBajTe
JIMPEKTHO U3JIarame XJIAJHOM Ba3IyXy.

Omnpe3 y Bo3uianma
[Ipe ynacka y BO3uiio koje je Ouiio mapkupaHo Ha CyHILy OTBOPUTE BpaTa U MPO30Pe U CaueKajTe
Jla c€ YHYTpPaIlllkhOCT MPOBETPHU. TeMrepaTypy y BO3WIYy CHHXKABaJTE€ MOCTEIEHO M M30eraBajTe

AUPCKTHO YCMEpPABalkC XJIaJHOT Ba3/lyXa Ka JIMIY U I'PyJHOM KONIYy.

Heny, crapuje u HemohHe ocode, ka0 HU KyhHe /byOMMIIe, HUKAa HEe OCTAB/bajTe caMe y
3aTBOPEHOM BO3WJIY, YAK HU HA KPATKO U KA/1a je BO3WJI0 NAaPKUPAHO Yy XJIafdy.

Temmnepatypa y Bo3uity Moxke Beoma Op30 TocThhu BpeTHOCTH KOj€ YIpoXKaBajy )KHBOT.

Boaure pauyHa o HajoceT/bUBHjUMA

PenoBHo obOmitazute crapuje ocode, XpoHUYHE OOJIECHUKE, TEIIKO MOKPETHE 0CO0e U OHE KOjH
*uBe camu. [IpoBepuTe 1a in ©Majy J0BOJHHO BOJIE, Ja JIU je TIPOCTOp y KojeM Oopase pacxiahen

Y JIa JIX UMa]y 3paBCTBEHE TErooe.

Mauny nenty He U3BOJMTE HAIIOJbE y HAJTOIUIM]EM JIeTy AaHa U HE U3JIaXKUTE UX JTUPEKTHOM CYHILY.
Teunoct um HyauTe yenthe, y MambuM KOJIMYUHAMA.

Kyhnum spyOumimMa o6e30emuTe CBEXY BOILY M XJIaqoBHHY. He M3BOAMTE UX y IETHY IO
HajBehoj BpyhMHHM HUTH 110 BpEeoM achanTy.

IIpenopyke 3a XxpoHn4yHe 00JIeCHUKE
XpoHuyHM OosecHULIM Tpeba PEelIOBHO Ja MPUMEHY]y MPOIUCaHy Tepamnujy U IpaTe CBOje
3paBCTBEHO cTame. [1ojenHu IeKOBH, TOCEOHO OHU 32 CHIKAaBaHhE¢ KPBHOT MPUTHCKA U T10ja4aHO

HU3JIydruBakbC TCHHOCTH, MOT'Y YTHILIATU HA npnnarobaBaH)e OopraHnusma BPYHHHH

Tepanujy He Tpeba caMOCTaIHO MEHATH MU NpPEKUAaTH. Y Cilydajy HeJloyMHIle MOTpeOHO je
o0paTUTH ce n3abpaHoM JieKapy.

JlekoBe uyBajTe y CKJIaJy ca YIyTCTBOM Ipou3Bohaua, 3amtuheHe oa CyHIIa M BHCOKHX
TEMIEPATYPA.



IIpeno3Hajre 3HaKe yno3opema

Ha nexunpanujy wim TOIJIOTHY MCHPIUBEHOCT MOTY yKa3WBaTH jaka kel), cyBa ycra, cimadocr,
BPTOTJIABHIIA, MyYHHHA, TJIaBOOOJbA, TI0jadaHO 3HOjCHe, YOp3aH paj cpla, MUIIUNHN TPUYCBH H
OTE)KaHa KOHIICHTpAIIH]a.

Ocobu ca oBuM cumnTomuMma Tpedba momohu na mpehe y xman uimu pacxialheHy mpocropujy, 1a
Mupyje ¥ mocreneHo muje Boxy. Onehy Tpeba omabGaBuTH, a Tello pacxiajuBaTé BIKHUM
obyiorama v MJIakKOM BOJIOM.

VYKOJUKO ce jaBe BeoMa BUCOKa TeJieCHa TeMIleparypa, KoH(y3Huja, HECyBHCa0 TOBOP, mopemehaju
BHJIa, TPYEBH WM TYOHUTaK CBECTH, OJMAaxX TIO30BUTE XHUTHY MEIMIMHCKY momoh. Ocoly
MPEeMECTUTE Ha XJIAJHHjEe MECTO, YKIOHUTE CYBUIIHY ojchy ¥ 3amoyHuTe MOCTENIEHO
pacxiahuBame. Ocobu ca mopemehajeM cBecTu He TpebOa JaBaTh XpaHy, TEYHOCT WJITH JICKOBE.

3aBoa 3a jaBHO 3apaB/be Ba/beBo amenyje Ha rpahaHe na TOKOM Tpajamba BHCOKMX
TeMIepaTypa mnpare 3BAHHYHA YINO30peHha M MNpenopyke HAAJEKHUX HHCTHUTYUHjA.
OaroBopHo noHamame, peA0BaH YHOC TEYHOCTH, H30erapame JMPEKTHOI CyHIa U Opura o
HAjyIpoKeHUjUMAa NPEACTAB/bAjy HAjBaKHUje Mepe 3a 04yBame 3/paB/ba TOKOM JIETHHX
Bpyhuna.

W3Bop: 3aBox 3a jaBHO 37paBibe BasbeBo



