
Øòà ¼å ÕÈÂ, à øòà ÑÈÄÀ (ÀÈÄÑ)? 
 

ÀÈÄÑ ¼å êðà¼�è, óçíàïðåäîâàëè ñòàäè¼óì èíôåêöè¼å óçðîêîâàíå ÕÈÂ-îì. Íàñòà¼å óñëåä 
îøòå�å�à îäáðàìáåíå ìî�è îðãàíèçìà êî¼ó ïðîóçðîêó¼å ÕÈÂ. 
 

ÀÈÄÑ/ñèäà ñó ñêðà�åíèöå íàñòàëå ñëàãà�åì ïî÷åòíèõ ñëîâà ïóíîã íàçèâà áîëåñòè íà 
åíãëåñêîì (Acquired Immunodeficiency Syndrome) èëè ôðàíöóñêîì ¼åçèêó (Syndrome de 
l'immunodéficience Acquise), à ó ïðåâîäó íà ñðïñêè çíà÷å: ñèíäðîì ñòå÷åíîã ãóáèòêà 
èìóíèòåòà. 
 

ÕÈÂ ¼å ñêðà�åíèöà îä âèðóñ õóìàíå èìóíîäåôèöè¼åíöè¼å. ÕÈÂ ïðèïàäà ïîðîäèöè  ñïîðèõ 
âèðóñà (ëåíòèâèðóñè), êî¼è íàïàäà è ïîñòåïåíî óíèøòàâà èìóíè ñèñòåì �óäè.            Îâèì 
âèðóñîì ìîãó ñå çàðàçèòè ñàìî �óäè è îí ñå ïðåíîñè èñê�ó÷èâî ìå�ó �óäèìà. ÕÈÂ ñå 
íå ïðåíîñè ñà �óäè íà æèâîòè�å èëè áè�êå è îáðíóòî, íèòè ïóòåì ïðåäìåòà, õðàíîì, 
âîäîì, âàçäóõîì, îäíîñíî óîáè÷à¼åíèì ñîöè¼àëíèì êîíòàêòèìà ìå�ó �óäèìà. Ïðåíîñ 
âèðóñà äåøàâà ñå ñàìî êîíòàêòîì îøòå�åíå êîæå èëè ñëóæîêîæå ñà çàðàæåíèì 
òåëåñíèì òå÷íîñòèìà (êðâ�ó, ãåíèòàëíèì ñåêðåòèìà) èëè ïóòåì ìà¼÷èíîã ìëåêà. 

Êàêî ñå ïðåíîñè ÕÈÂ? 

1. Ñåêñóëàíèì îäíîñîì áåç çàøòèòå � áåç óïîòðåáå êîíäîìà (âàãèíàëíè, àíàëíè èëè 
îðàëíè ñåêñ). 

2. Ñà èíôèöèðàíå ìà¼êå íà äåòå (ó òîêó òðóäíî�å, ó òîêó ïîðî�à¼à, äî¼å�åì). 

3. Ïðåêî çàðàæåíå êðâè, íà¼÷åø�å ðàçìåíîì èãàëà è øïðèöåâà è äðóãîã ïðèáîðà çà 
èí¼åêòèðà�å äðîãå. 

Âàæíî ¼å òåñòèðàòè ñå øòî ïðå, ¼åð ó ñëó÷à¼ó äà ñå óòâðäè ïîñòî¼à�å ÕÈÂ èíôåêöè¼å, ïðå 
�å ñå çàïî÷åòè îäãîâàðà¼ó�à òåðàïè¼à è òèìå çíà÷à¼íî ïðîäóæèòè æèâîò, à ìîãó�å ¼å 
ïðåäóçåòè ìåðå äà ñå çàøòèòå è äðóãè. 
 

Øòà ¼å ïîòðåáíî çíàòè î òåñòèðà�ó íà ÕÈÂ  

1. Òåñòèðà�å íà ÕÈÂ ¼å ¼åäíîñòàâíî è íå îäóçèìà ìíîãî âðåìåíà, à ðåçóëòàòè ñå 
äîáè¼à¼ó ðåëàòèâíî áðçî.  

2. Òåñòèðà�å ó ñïåöè¼àëíèì âîçèëèìà, êî¼å ñå îðãàíèçó¼å ó òçâ. êàðàâàíèìà òåñòèðà�à 
îìîãó�àâà äîáè¼à�å ðåçóëòàòà, ó ðîêó îä 10-20 ìèíóòà.  

3. Òåñòèðà�å íà ÕÈÂ ¼å ïîâåð�èâî, àíîíèìíî è áåñïëàòíî, à íè¼å ïîòðåáíà 
çäðàâñòâåíà ê�èæèöà, îäíîñíî óïóò îä ëåêàðà. 

4. £åäèíî òåñòèðà�åì íà ÕÈÂ ñå ìîæå óòâðäèòè äà ëè ¼å îñîáà èíôèöèðàíà ÕÈÂ-îì, 
íè¼åäàí äðóãè  íà÷èí òî íå îìîãó�ó¼å. 

5. Íåîïõîäíî ¼å äà ïðîòåêíå äî äâà ìåñåöà îä ðèçè÷íîã êîíòàêòà äà áè ñå ìîãëî 
òåñòèðà�åì óòâðäèòè äà ¼å íåêà îñîáà èíôèöèðàíà ÕÈÂ-îì (ïîçèòèâàí òåñò íà 
ñïåöèôè÷íà àíòèòåëà íà ÕÈÂ). Ïðå èñòåêà îâîã âðåìåíà, ìîæå ñå äåñèòè äà 
ðåçóëòàòè òåñòà íà ÕÈÂ áóäó íåãàòèâíè, èàêî ¼å îñîáà çàðàæåíà. Ïðå èñòåêà 
íàâåäåíîã âðåìåíñêîã ïåðèîäà, çàðàæåíà îñîáà ìîæå ïðåíåòè âèðóñ èàêî ðåçóëòàòè 
òåñòà ïîêàçó¼ó äà ¼å ÕÈÂ íåãàòèâíà. 


